
درکشش عرضی آتل دوطرفه یا معلق  لازم مراقبت های

 لگنی 

ای  می توان برای اجابت مزاا  بمازا ق متزات چا  ز      ❖

ن حززابزز ا ای اج جرا )کشززر  ا بزز  برززد بر ر ا زز  

 لاجر هنز  بزرای ا مزار مرامهزت هزای      ا توچ جاجا می 

 چا     ا مومتا شل کنن  . 

توصم  می شو  ک  برای جلو مری اج آج   ی چوسزتق   ❖

توان  می سابت یکها  2و باسن و  ا  ان ماساژ  ا ا هر 

اج  ظزر  .و واحی باسزان و  ان  ا  آتل  ا مومتا شل کر  

 ی شزا آسمد هزای احتازا ی چوسزتی و جهزی هزای       

 بر سی کر .

چوسزت   توج   سترسی ب  جیزر آتزل بزرای مرامهزت اج     ❖

 .ضرو ی است

 وصم  می شو  ب  منظزو  جلزو مری اج بنو زت هزای    ت ❖

تناسززلی وا  ا ی  وجی سزز  مرتهزز  شتتشززوی چرینزز  

 ا مار  مر .

 چا    ای ک  برای بتتن آتل معلق  گنی استنا ا مزی  ❖

و  بایتززتی تاماقبزز ون  ززروا و ا ای سزز  ی   شزز

ت باش  ومی توان س ح  اهل چا     ا بزا با ز    اهیکنو

 وطرف نه  ای چوشا   وطو ی آتل  ا بتت ک  تعا ل چ

  گن حنظ شو .

 بایتتی  مت شو  طناب هایی  ا ک  برای بتزتن آتزل   ❖

و زرا هزایی    استنا ا می شو   ا ای  را اضا ی  هاش 

 وصل می کن  م کی باش  .ک  ب   ا    س   وش 

 مز  هزای  نک  بمازا  ا مزار بر ا  ایتوصم  می شو  برای  ❖

مرامهتی مختلف چرستا ی  ا بخوبی ا مار  ه  اج  ست  

 .ی تخت استنا ا کن لاهای مخصوص با

 روشهای جراحی
وچلااقچزمن هزای    جاا  اجی  ابا ا واع وسایل چمچی)ممخقممخ ❖

 متع  (ثابت می کن  .

 تعویض سرمنصل  ان با چو تا  ما ا مار می شو . ❖

 اهتن شکتتگی ب   وش باج بال اهلی یا جاا ا  ثابت کنن  ❖

سزابت بعز  اج ضزرب      24تا12جاا  اجی بهتر است    برض

 ا مار  مر .
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 بیمارستان شفا تاکستان

 مراقبت در شکستگی لکن 

 



 
 یدر کشش استخوان لازم یت هامراقب

مرمرا  ا مکشر  رسو ا  هاش  و  اهل ش یطناب ها- 1

 باشن   ر ت  ها مرا 

 اانیآ ها م ائن باش  و وج   ها ب و  آجا  آو ی را ها- 2

 .باش 

هاا گو   ک  چاشک  اا مو امت ا  ب ن ب تموضع  یبا- 3

بر او  یموثر یکشش یروماست حنظ شو  تا   ا کر ایتمو

 ال شو ابا

 یمرا   ر ت  باش  ک  اج ا تا   یطو   یبا اا مب یچا - 4

 یها   هو  ا  ای آن ب  سات  اهل و  رهر چا و

 تیا واع حاا رم ظ یا توچ  لیوسا با استنا ا اج)شو 

 یهنث تم ا    وضع اا مب یتوان چا یچا م یکنن ا ها

 ( گه اشت

 یکشر استخوا  یوج   ها  ا ا ج  و  یهر ا  ها- 5

وج   ها اه اف مو   ا تظا  کشر  ا  بر اشتن بر اشتق

 کن  یمخ وش م

م ل   یبا نمچ یگذا یجاسابت اول بع  اج  48   - 6

چوشا   و بع  اج آن بتت  ب   ظر  لیاستر چا تاان  ا با نمچ

است و  اجمب  چا تاان   ای    وج ک   با   و ای کی کچاش

 بو   خواه  ب  چا تاان یاجم  اصلاای

ها  نمشل ش ن چ ایبنو ت   ماو  بلائی ک م   صو ت- 7

 اب ی یم ریب  مرامهت ا اا اجم  شو  ظاهر

 نمچ یگذا ی وج بع  اج جا 10تا  5توا    یم اا مب- 8

هشک  نمم ل چ  یبع  اج حاار حتاا با و است اار کن 

 باش  هوا    معرض نمشو  و چ
 

و جش های  عا ی ک  بماا  ت ت کشر می توا   ا مار -9

 بالای تن  اج: بلن  کر ن ب ن با استنا ا اج  ستگمرا  ه  بها

سرق هی و  است کر ن چا اج  احم  مچق حرکات مناصل سا ی 

ا رهاض و )و ا مار و جش های ایاومتریک ا  ار بی حرکت 

 )باسن بضلاتا  سر  ان و ه بضلاتا هتاط 

بضوی ک  ت ت کشر مرا   ا   بای  اج  ظر وضع -10

ق چر ش ن مم   مویر یق  هضق   گق  ما)بصهی برومی

ا جیابی و با ا  ار سا ی طرف مرابل  (حس و توا ایی حرکت

 .مرایت  شو 

 (تنه)گچ گیری اسپایکا
 ما د هایی ک  تن   ا    بر می  مر ق ما د تن  یا  چ تن  و 

ما د هایی ک  تن  و یک یا  و ا  ار  ا    بر می  مر    چ 

  امم ا می شو . اسپایکا

 
 استفادهموارد 

 چ تن  برای بی حرکت کر ن ستون مهرا ها بکا  می  و   

و ی  چ اسپایکا    بعضی شکتتگی های استخوان  ان و 

 .جراحی های منصل  ان کا بر   ا  

 مراقبت های پرستاری در گچ تنه
برای کاستن اج  شا   چ توصم  می شو  ک  هر  و  (ا ف 

ات سا ی سابت یکها  بماا   ا بصو ت یکپا    ب  س

 رها   و هنگار تغممر وضعمت بماا ق ح امل س   نر بای  

حضو   اشت  باشن  تا با کف  ستها اج  راط آسمد چذیر 

حاایت کنن  و اج هر  ش ن  چ جلو مری  (مناصل ب ن)

 .شو  

 4یا  3اا  هر بانظو  برطرف ش ن  شا  اج چشت بم (ب

و یک با ر      ا بر  وی شکی هوابا  ا سابت یکها  بماا 

 .ماا  مرا   ا ا تا بابث  احتی بماا  شو جیر شکی ب

توصم  می شو  ک  چوست اطراف  ه  های ما د  چی   (

 .ب و  مرتد اج  ظر وجو  جهی بر سی شو 

بای  ب  ا  اجا کا ی  (ممان  و  اا)سو اخ  احم  چرین   (

های به اشتی  راهی مرامهت  گ باش  تا امکان ا مار با

 .شو 

 (کشش عرضی دو طرفه یا آتل معلق لگن)
ین  وش   شکتتگی حلر  جلویی  گن بخصوص ا

 .استخوان با   استنا ا می شو 

 توضیح
با چا    چوشا  ا می شو  و  املا   این  وش باسن ها ک 

طناب هایی ک  ب  صو ت متراطع یا ب  صو ت متترمی ب  

تخت بماا  بتت  و وج   هایی ک  طهق  ظر  لایممل  با

اج  و طرف ممل  ها آویاان می شو ق  گن بماا   ا  کچاش

هواه  کر . اصلاح اج  و سات  شر ا و ج ا ش  ی ها  ا 

ن بماا  می توا      این حا ت ب ون حرکت م عات  گ

 .جابما شو 
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